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Jugend is(s)t berichtend in Bewegung 
Gesundheitsberichte von Schüler/innen für Schüler/innen 

Im Rahmen des Projekts „Jugend is(s)t berichtend in Bewegung“ wird ein Gesund-
heitsbericht entstehen, der von Schüler/innen für Schüler/innen verfasst wird.  
 
Gesundheitsberichte sind Berichte, die über den Gesundheitszustand und Einfluss-
faktoren auf die Gesundheit einer Bevölkerungsgruppe (z. B. der Bevölkerung eines
Landes oder von Mitarbeiter/innen eines Betriebes) berichten. Sie sollen weiters
verschiedenen Akteur/innen (wie z. B. Politiker/innen) als Grundlage für Entschei-
dungen und die Planung von Maßnahmen zur Förderung der Gesundheit dienen.  
 
Bisher gibt es nur wenige Erfahrungen damit, wie eine Gruppe, über die im Gesund-
heitsbericht berichtet wird – in diesem Fall Schüler/innen – aktiv in die Berichtser-
stellung miteinbezogen werden kann.  
 
In Form von Workshops und einer Projektwoche werden vom Projektteam der
Fachhochschule Joanneum gemeinsam mit den Schüler/innen Arbeitstechniken, wie
Literaturrecherche, Datenerhebung, Datenauswertung und das Verfassen von
Berichtsteilen, praktisch geübt und angewendet werden. Die hauptsächlich weiblichen
Schüler/innen der zweiten Klassen aus vier Land- und Ernährungswirtschaftlichen 
Fachschulen der Steiermark werden dabei die Disziplinen Sportwissenschaften, Diäto-
logie und Sozialwissenschaften näher kennen lernen. Nach einer ersten  Einführung in 

 



 

 
 
 
 

die Techniken wissenschaftlichen Arbeitens werden die Schüler/innen die Fachhoch-
schule Joanneum den Standort Bad Gleichenberg besuchen, wo sie neben einer 
Führung durch das Sportwissenschaftliche Labor auch erste Erfahrungen mit Möglich-
keiten der Erhebung des Ernährungsverhaltens machen werden.  
 
Danach werden in allen vier teilnehmenden Schulen drei Expert/innenteams in den 
Klassen gebildet, die sich jeweils mit den Themen: Bewegung, Ernährung und Foto-
interviews beschäftigen werden. Die Expert/innenteams sind in weiterer Folge für die 
Datenerhebung bei allen teilnehmenden Schüler/innen, die Auswertung und die 
Erstellung des Berichtteils für das jeweilige Themengebiet verantwortlich.  
 
Am Ende des Projekts soll der Gesundheitsbericht von den Schüler/innen in einer 
Pressekonferenz vorgestellt werden, die sie selbst organisieren und gestalten werden.  
 
In der Auftaktveranstaltung an der Fachhochschule Joanneum, bei der alle vier Schulen 
gemeinsam teilgenommen haben, konnten die Schüler/innen bei der Vorstellung der vier 
Schulen bereits ihre Präsentationstalente unter Beweis stellen, des Weiteren haben sie 
sich mit dem Thema Gesundheit und Einflussfaktoren auf die Gesundheit beschäftigt. 
So nannten sie häufig als Voraussetzungen dafür, dass sie sich wohl fühlen: „Zeit mit 
Freunden verbringen“ oder aber auch „Zeit zum Entspannen zu haben“. In einem 
weiteren Schritt wurde erarbeitet, welche Rahmenbedingungen dafür notwendig sind.  
 
Die Beschäftigung mit diesen Themen ist Grundlage für die Erarbeitung der 
Themengebiete im Gesundheitsbericht. Nach der Auftaktveranstaltung meinte eine der 
anwesenden Lehrkräfte: „Wenn es auch nur bei einem geringen Prozentsatz der 
Jugendlichen gelingt, das Gesundheitsbewusstsein zu steigern, so wurden aus meiner 
Sicht öffentliche Gelder sinnvoll investiert.“, Lehrerin an der FS Vorau. 
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