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YoungTECHforFOOD

Lebensmittelproduktentwicklung von Jugendlichen fiir Jugendliche

Bei jungen Menschen sind theoretische und praktische Kenntnisse im Umgang mit Lebensmitteln,
die fir die Ernahrungskompetenz wichtig sind, ricklaufig. In der Verbraucherinnen- und
Verbraucherforschung und -bildung sind daher neue Ansatze gefragt, um Kompetenzen im
Umgang mit Lebensmitteln zu férdern. Dies erfédhrt auch dahingehend an Relevanz, da im
Osterreichischen Lebensmittelsektor ein Bedarf an interdisziplindr und technologisch
kompetenten jungen Arbeitskraften besteht. YoungTechforFOOD will daher durch eigenstandige
Produktentwicklungen von Jugendlichen fir Jugendliche sowohl das ingenieurswissenschaftliche
Verstdndnis als auch die Ernahrungskompetenz dieser Zielgruppe férdern und zugleich Einblicke
in aktuelle Forschungsthemen vermitteln. In diesem Zusammenhang wurden folgende wissen-
schaftliche Ziele formuliert:

1. YoungTECHforFOOD will herausfinden, inwieweit durch eigenstandge Lebensmittelprodukt-
entwicklungen von Schilerinnen und Schiilern deren Interessen an Lebensmitteltechnologien
geweckt und wie dadurch deren Verstandnis und Interesse an Ernahrungsfragen geférdert
werden.

2. Das operative Ziel ist, unter Einbeziehug von jugendspezifischen Nachhaltigkeitskriterien und
BedUlirfnissen, Produktinnovationen im Prototyp zu entwickeln und diese mittels geeigneter
Methoden auf bestimmte Produktanforderungen und auf deren Produktakzeptanz zu tberprifen.

3. AuBerdem wird untersucht, wie von Gleichaltrigen (Peers) entwickelte Unterlagen,
welche am Ende des Forschungsprojektes von den Schiilerinnen und Schilern entwickelt
werden, Produktentwicklungen und -innovationen innerhalb dieser Altersgruppe unterstiitzen
kdénnen und wie diese deren naturwissenschaftliches Verstdndnis sowie deren technologische
Kompetenzen und Ernahrungskompetenzen beeinflussen. Die Integration dieses Peer-to-
Peer Ansatzes in das Forschungskonzept ist dahingehend relevant, da fliir Schilerinnen und
Schiiler beim Weg in ihre Selbststandigkeit und beim Erwerb von Alltagskompetenzen die
Gruppe der Gleichaltrigen eine bedeutende Rolle einnimmt.

Fir die Koordination und die Vorbereitung der jeweiligen Forschungsschritte wird ein Forschungs-
Koordinations-Team eingerichtet, in dem zwei Forschende, eine Lehrerin der Héheren Lehranstalt
fir Landwirtschaft und Erndhrung (HLA), eine Lehrerin der HTL-BULME Graz-Goésting sowie
zwei Jugendliche pro Schuljahr vertreten sind. Zu Beginn des Projektes durchleuchten die
beteiligten 16- bis 19-jahrigen Schilerinnen und Schiler der beiden Schulen mit aktivieren-
den Methoden (Photovoice, Food diary) ihren Ernahrungsalltag, um aus diesen empirischen
Erhebungen Ideen fir innovative Lebensmittelprodukte zu generieren. Dabei werden im Zuge
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eines Kreativworkshops zusammen mit den Forschenden Ideen gesammelt. Bevor die praktische
Projektphase der Schilerinnen und Schiiler startet, wird von diesen ein Forschungsplan und
ein Anforderungskatalog an die Produktentwicklung erarbeitet. Dieser Katalog berlicksichtigt
technologische Anforderungen, den Ernahrungsalltag der Schiilerinnen und Schiler sowie Kriterien
flr eine gesunde, (zeit)- 6konomische, dkologisch und sozial nachhaltige Ernédhrung. Im Zuge der
ersten Projektphase sollen die Jugendlichen nicht nur lernen, Lebensmittelinnovation praktisch
umzusetzen, sondern basierend auf wissenschaftlichen Uberlegungen auch deren Kompetenzen
als zukiinftige Forscherinnen und Forscher starken.

In der ersten Stufe der Produktentwicklung (Schuljahr 2017/18) werden vier bis finf jugend-
gerechte Produktprototypen entwickelt und auf deren Akzeptanz getestet. Hierbei werden die
Schilerinnen und Schiler die Prototypen einer Sensorik- und Akzeptanzprifung unterziehen. In der
zweiten Stufe (2018/19) untersuchen die Schilerinnen und Schiler die entwickelten Prototypen
hinsichtlich ausgewahlter technologischer Parameter und flihren Produktoptimierungen durch.
AbschlieBend werden die im Produktentstehungs- und Produktentwicklungsprozess eingesetzten
Methoden, die erarbeiteten Materialien sowie Lernerfahrungen in einem ,Manual® jugendgerecht
zusammengefasst und fiir YoungTECHforFOOD-Projekte von Oberstufen-Schiilerinnen und Schler
aufbereitet. In einer begleitenden Evaluierung werden die Lernerfahrungen aller Beteiligten
aus-gewertet und die Eignung des didaktischen Konzepts fiir das Erreichen der Projektziele
kritisch Gberprift. Samtliche Arbeitsschritte werden hierbei von den Jugendlichen mithilfe einer
elektronischen Plattform dokumentiert, wobei das Forscherinnen und Forscher- und Lehrendenteam
Literatur und Informationen zu Verfligung stellen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass zu wenig Wissen, erprobte Konzepte und attraktive
Materialien vorhanden sind, wie Jugendliche Lebensmitteltechnologie- und Erndhrungskompetenz
im Setting der Schule erwerben und praktisch anwenden kdnnen. Daher zielt YoungTECHforFOOD
darauf ab, diese Wissensllicke zu schlieBen, indem Jugendliche aktiv in Innovations- und
Produktentwicklungsprozesse eingebunden werden.
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Facts and Figures

Sparkling Science ist ein Programm des BMBWF, das Forschung auf dem letzten Stand der
Wissenschaft mit voruniversitarer Nachwuchsforderung verknipft. In samtlichen thematisch
breit gefacherten Projekten werden Schilerinnen und Schiler in die Forschungsarbeiten ebenso
wie in die Vermittlung der Ergebnisse eingebunden. Die Leitung des Forschungsprogramms liegt
beim BMBWF, das Programmbiiro bei der OeAD-GmbH. www.sparklingscience.at
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Forschungsfelder
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