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Nie mehr schiichtern

STEYR. Die Bundesbildungsanstalt
fiir Kindergartenpidagogik Steyr
hat kiirzlich ein zweijihriges Pro-
Jjekt mit Psychologen der Universi-
tit Wien zur Stirkung des Selbst-
bewusstseins und Bewiltigung von
Schiichternheit bei Jugendlichen ab-
geschlossen. Dabei wurden Techni-
ken zur Erlangung von Selbstkom-
petenz erarbeitet. Der Erfolg von
»»SKY: Selbstsicher, Kompetent—for
the Youth!* wurde mittels psycho-
logischer Tests erhoben. Am Ende
der intensiven Zusammenarbeit be-
suchten die teilnehmenden Klassen
die Lehr- und Forschungspraxis
in Wien. Dort wurden die ersten
Projekt-Ergebnisse vorgestellt: Im
Vergleich zu Klassen ohne Trai-
ning ergaben sich bemerkenswer-
te Effekte. So wurde nicht nur die
Anzahl an Schiilern, die von star-
ker Schiichternheit bzw. starken so-
zialen Angsten berichteten, halbiert
(in Klassen ohne Training blieb die
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Psychologe Mario Lehenbauer prasentier-

tedie Projekt-Ergebnisse.  Foto:Reithauer

Anzahl gleich). Auch soziale Kom-
petenzen, wie beispielsweise Ver-
haltens- und Entscheidungssicher-
heit oder Standfestigkeit gegeniiber
Gruppen konnten wissenschaftlich
nachweisbar vermittelt werden. =



