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Apfelmikrobiom

Forschung und komplexe Analyse fiir unsere Gesundheit

Innerhalb des zweijahrigen Sparkling-Science-Projekts ,Apfelmikrobiom™ wurde gemeinsam
mit den Schilerinnen und Schilern der Modellschule, des Akademischen Gymnasiums und der
Sacré Coeur Graz das Mikrobiom (=die Gesamtheit der Mikroorganismen) des steirischen Apfels
untersucht. Das Projekt gliederte sich in zwei Bereiche: Der erste Teil hatte zum Ziel, heraus-
zufinden, welche und wie viele Mikroorganismen Konsumenten des Apfels zu sich nehmen und
in wieweit es fiir die Gesundheit relevant ist, Apfel aus biologischem oder aus konventionellem
Anbau zu essen. Im zweiten Teil des Projekts wurden die Auswirkungen der Apfellagerung auf
das Mikrobiom untersucht und eine biologische Methode entwickelt, Apfel wahrend der Lagerung
vor faulniserregenden Pilzen zu schiitzen.

Die Analysen zeigten, dass man mit einem Apfel (inklusive Kerngehause) etwa 100 Millionen
Bakterienzellen zu sich nimmt. Hier besteht kein Unterschied zwischen biologisch oder konventi-
onell angebauten Apfeln, allerdings ist die mikrobielle Zusammensetzung der Apfel vollkommen
unterschiedlich. Biologisch angebaute Apfel beinhalten ein vielféltigeres und auch ausgewoge-
neres Mikrobiom als jene aus konventionellem Anbau. AuBerdem weist jeder Bereich des Apfels
(Schale, Fruchtfleisch, Kerne, Stielende, Kelchende und Stiel) ein sehr spezifisches Mikrobiom
auf, welches sich signifikant von allen anderen Teilbereichen unterscheidet. Die grote Anzahl
an Bakterien ist in den Kernen zu finden, wohingegen die Schale am geringsten besiedelt ist.
Der Bio-Apfel unterscheidet sich vom konventionellen Apfel in jedem einzelnen dieser Teile; die
Anbaumethode hat somit einen signifikanten Einfluss auf das gesamte Apfelmikrobiom bis hin
zum Kerngehause. Neuste Forschungsergebnisse konnten zeigen, dass ein ausgewogenes und
vielfaltiges Darm-Mikrobiom unerlésslich fiir die Gesundheit ist. Apfel sind eine natiirliche Quelle
flr eine Vielzahl von positiven Mikroorganismen, um die Vitalitat des Darm-Mikrobioms aufrecht
zu erhalten. Gerade das vielfédltige und ausgewogene Mikrobiom eines Bio-Apfels kdnnte beson-
ders positive Effekte auf die Gesundheit haben. Nicht zu vergessen ist hier die Gesundheit des
Apfelbaums selbst: Das Mikrobiom des Bio-Apfels enthalt eine groBe Zahl von Bakterien, die den
Apfel auf natlrliche Art gegen den Erreger des Apfelschorfs schiitzen kdnnen und somit Potential
als zukunftiges Biokontrollprodukt zeigen.

Laut FAO geht mehr als ein Drittel aller produzierten Lebensmittel durch Schéadlingsbefall wah-
rend der Lagerung verloren. Die Erforschung von biologischen Methoden in der Apfellagerung
war Ziel des zweiten Teils des Projekts. Die Forschenden untersuchten die Auswirkungen der
Heisswasserbehandlung (HWT), eine biologische Anwendung um den Apfel von Krankheitserregern
im Lager zu schitzen, und entwickelten auBerdem eine Methode um die schiitzende Wirkung von
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HWT durch Zuhilfenahme von positiven Bakterien zu steigern. HWT flihrt zur Ausschiittung von
pflanzeneigenen Abwehrmechanismen, welche die Vermehrung von pilzlichen Lagerpathogenen
(Penicillium expansum, Neofabraea sp.) hemmen, wohingegen das natiirliche Mikrobiom der Apfel
unverandert bleibt. Die enge Verbindung zwischen der Pflanze und ihrem natlrlichen Mikrobiom
konnte dadurch bestatigt werden. In gesunden Apfeln ist das Verhéaltnis von Bakterien zu Pilzen
vor der Lagerung nahezu ausgeglichen, nach der Lagerung Uberwiegen Pilze mit bis zu 80%. Ein
kombinierter Ansatz von HWT und Biokontrollorganismen, gewonnen aus dem Mikrobiom heimi-
scher Bio-Apfel, zeigte signifikant verbesserte Lagerfihigkeit der Apfel sowie erhéhte Resistenz
gegeniber Faulniserregern.

Die Laborarbeit umfasste eine Vielzahl an mikro- und molekularbiologischen Analysen sowie kul-
tivierungsabhangige und -unabhangige Methoden. Die Schilerinnen und Schiler waren an jedem
dieser Teilschritte, von der Probenaufarbeitung bis hin zur Interpretation der Ergebnisse, betei-
ligt. Die Schilerinnen und Schiler erlernten dadurch nicht nur mikrobiologische Praxis, sondern
wurden auBerdem ermutigt ,Uber den Tellerrand hinaus®™ zu denken; ein unverzichtbarer Teil der
Mikrobiomforschung. Die Kooperation war auch flr die projektleitende Einrichtung durchwegs
positiv. Das groBe Interesse der Schuilerinnen und Schiler sowie ihre schnelle Auffassungsgabe
in Praxis und Theorie hat die Forschenden bei der Laborarbeit sehr unterstitzt. Zwei wissen-
schaftliche Publikationen, veroéffentlicht in internationalen Fachjournalen, sowie auBergewdhnlich
groBes internationales Medieninteresse an den Ergebnissen demonstrieren die ausgesprochen
erfolgreiche Zusammenarbeit mit Schulleitung, Lehrerpersonen und vor allem Schilerinnen und
Schiilern.

Innerhalb des integrierten Kunstprojekts wurden die wissenschaftlichen Ergebnisse anhand
groBformatiger Bilder und Skulpturen aus unterschiedlichen Materialen kreativ interpretiert und
dargestellt. Dadurch wurde zum einen die Beteiligung von Gesamtklassen ermdglicht und zum
anderen konnten die Ergebnisse im Rahmen zweier ,EcoArt-Days" einer breiten Offentlichkeit
prasentiert werden.

www.sparklingscience.at/de/Apfelmikrobiom.html
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Facts and Figures

Sparkling Science ist ein Programm des BMBWF, das Forschung auf dem letzten Stand der
Wissenschaft mit voruniversitarer Nachwuchsférderung verkntpft. In samtlichen thematisch breit
gefacherten Projekten werden Schilerinnen und Schiler in die Forschungsarbeiten ebenso wie in
die Vermittlung der Ergebnisse eingebunden. Die Leitung des Forschungsprogramms liegt beim
BMBWF, das Programmbliro bei der OeAD-GmbH. www.sparklingscience.at
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