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ECOLE GS: ,,Sparkling Science

Ein ECOLE-Ausbil-
dungsschwerpunkt!

GUSSING (kk). .Sparkling Sci-
ence - und die Wissenschaft
prickelt weiter!” Unter die-
sem Motto arbeiten die Schii-
lerinnen der ECOLE Gissing
auch in diesem Schuljahr im
Ausbhildungsschwerpunk:
Gesundheit. Wellness und So-
ziales eng mit wissenschaft-
lichen Mitarbeiterlnnen der
Fachhochschulstudienginge
Burgenland zusammen.

Zur Realisierung eines .ge-
sunden Schulbuffers* wurde
das Emahrungsverhalten in
den Klassen mit einem Er-
nahrungstagebuch erhoben.
Zusi:zlich kreierten die Schii-
lerinnen des 3. Jahrganges
zwei neue, wohlschmeckend-
gesunde  Jausenbrotchen:
ein vegetarisches WeckVe-
ggie” und eines mit Fleisch
mit dem klingenden Namen
JJurckeynator”.

Dieser neue Snack wird
demnichst beim Schulbuffet
der ECOLE zu erhalten sein
und soll die Jugendlichen
dazu animieren, gesinder

FV Anna Pratl, Elisa Wagrer. Katrins Siegl u Prof Ruth Forjan mic dem

.gesunden” Weckerl,

und mit mehr Bedacht zu es-
sen. Ziel ist es, dass die Schi-
lerinnen und Schiler der ECO-
LE Cussing Lebensmittel mit
kritischen Augen beurteilen
konnen und erkennen, dass
es auch Alternativen gibt, die
nicht nur gesund, sondern
auch lecker sind und Energie
fiir kluge Kopfe liefern.
Naturlich beschiftigen auch
Essstorungen,  Korperbilder
und deren Beeinflussung und
Darstellung durch die Medien
die Projektteilnehmerinnen.
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Die Schule ist eine wichtige Le-
benswelt fir junge Menschen
und kann viel zur Pravention
von Essstorungen beitragen,
indem sie Jugendliche unter-
stirzt  und  Schutzfaktorsn
durch ein positives Korper-
klima® aufbaut. So wollen die
Schulerinnen durch die Kam-
pagne JVielfalt ist Schonheit”
priventiv gegen ungesunde
Korperbilder vorgehen,

Auch das Vorjahresprojekt
Fit mir jedem Schritt - jeder
Schritt zahlt” wird wieder auf-

genommen. Dabei ;::rden
die Schuler{rmen; f

letzten Jahr Tei.[nlhn;e g:;"
Projekts waren, dieses fahr.
die wissenschaftliche Leitung
ibernehmen und sollen allen
Teilnenmerinnen eine gesun-
de Lebensweise schmackhaft
machen.

Ausbildungsméglichkeiten
Im Ausbildungszweig ,Ge-
sundheit, Wellness und Sozi-
ales” lauft dieses einzigartige
Projekt mit ausgezeichne-
tem Erfolg Auch die anderen
Ausbildungszweige  befihi-
gen die Absolventinnen fur
die Berufswelt im Europa
von Heute. Neben dem er-
wihnten Ausbildungszweig
bietet die ECOLE Gussing in
der Hoheren Lehranstalt den |
Zweig .Tourismus, Eventma-
nagement und Sport oder
Sprachen” an.

In der dreijihrigen Fach-
schule kann zwischen den |
Ausbildungszweigen  _Tou- |
rismus, Mediendesign und |
Sport” und .Gesundheit und
Soziales™ gewahlt werden.
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