Die Woche, 17. November 2010

Uber Bewegung berichten

In der Fachschule fiir Land-
und Erndhrungswirtschaft
Vorau-St. Martin wurde das
Nachfolgeprojekt zu ,Jugend
is(s)t in Bewegung“ gestartet.
In dem Projekt vom Vorjahr
ging es um Erndhrung, Bewe-
gung und um mentale Ge-
sundheit.

Unter dem Motto ,Jugend
is(s)t berichtend in Bewe-
gung”, wird heuer von vier
steirischen Land- und Erndh-
rungswirtschaftlichen  Schu-
len, darunter auch die FS Vo-
rau, einen Gesundheitsbericht
von SchiilerInnen fiir Schiiler-
Innen zu erstellen.

Dabei sollen nicht nur Kennt-
nisse tber die Miteinbeziehung
der Zielgruppe in den Berichter-
stellungsprozess sondern auch

Daten tber Gesundheitsverhal-
ten und Gesundheitszustand ge-
wonnen werden.

Um eine Nachhaltigkeit zu
gewdhrleisten, soll gemein-
sam mit den Schilerlnnen
und den Lehrerinnen ein
Handbuch mit der Anleitung
zur Erstellung von Gesund-
heitsberichten in Schulen er-
stellt werden.

Geleitet wird das Projekt
von Elisabeth Wieseneder, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin
am Kompetenzzentrum fiir
Gesundheitsberichterstat-
tung, die Projektleitung vor
Ort hat Zita Rath ibernommen.

Am Donnerstag, 2. Dezem-
ber von 9 bis 15 Uhr findet in
der FS Vorau ein ,Tag der offe-
nen Schule” statt.

Die Scholedmén der Fachschule fiir Land- und Emahrungswirtschaft Vorau-St. Mar-

tin beteiligen sich an dem Projekt . Jugend is(s)t berichtend in Bewegung“



