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Bewegung

Ein umiassendes Projekt
zum Therma Emahrung
und Beweagung beschéf-
tigt Schiilerinnen der
Fachschule Lankowitz.

haben sich 60 Schillerlnnen

der Fachschule bir Land-
und Erndhmungswirtschaft am
Projekt Jugend is(sht in Bewe-
gung” beteilige.

In diesem Schuljahr wird es
In elner eoweiterten Form fort-
gesetzt, Ziel des akiuellen Pro-
jekts Jugend is(sit berlichtend
in Bewegung” ist es, einen Ge-
sundheitsbericht von  Schiite-
rinnen flir Schilerinnen zu er-
stellen. Dabel sollen Kenntnisse
und Daten dber Gesundheits-
verhalten und Gesundheitsau-
stand der Schiilerinnen und
Schiiler gewonnen werden.

Detalllierte Datenerhebung

Gemeinsam mit den Schiilerln-
nen werden dle Themen festge-
legt, die Datenerhebung durch-
gefithrt sowle Verbesserungs-
vorschlige erarbeitet und der
Gasundheltsbericht erstellt, Da-
tern kiinnen dabel, abhingig
von  den  Interessensschwer-
punkten der Schillerlnnen, auf
verschiedene Weise erhioben
werden:

Ober  Fragebogenerhebung,
sportmotorische Tests, Erndh-
rungeprotokolls,  MNahrwerthe.
rechnungen sowie qualitative
sozialwissenschaftliche Metho.
den.

Im vergangenen Schuljahr

Baweguag 5t gesund, machd schiznk

Bewegung vor dem Unterrichl

Kurze Rewegungseinheiten
Beginn jedes Gegenstandes dig-
nen der Konrentrationssteige-
mng und lockern den Unter-
richt auf. Gesunde Erndhrung
hat selbstverstindlich oberste
Prioritit und wird im tiglichen
Speiseplan der Schule wmge-
selzt, Auferdem wird der men-
talen Gesundheit vermehrt Be-
#chiung geschenkt,

Um eine nachhaltige Veran-
kerung des Projekts sowie die
Machvollzichbarkeit der einzel-
nen Schritte zu gewdhrleisten,
soll gemeinsam mit den Schiile-
rfonen und Lehrerlnnen dari-
ber himaus ein Handbuch mit
der Anleitung zur Erstellung
von Gesundheitsberichten in
Schulen erarbeitet werden,
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als Thema

und den Schillern vis! Spat, Seiein
Ergtellung eines Handbuehs

Der Zugang zu dem Projekt er-
folgt  aus  unterschiedlichen

Motiven. S0 meint Tanja Trini:
Jdch habe mich fiir die Trter-

views entschieden, weil es mich
interessiert, wie man sie fach-
lich richtig zusammenstelit
urd  durchfithrt,  Auflerdem
sind die verschiedenen Wei-
nungen und Ansichten der Be-
fragten interessant und auf-
schlussreich, Und Spafi macht
das Ganze auch noch,”

Gute Argumente

Jch arbeite in dieser Gruppe,
wo  man  sportmedizinische
Tests durchithren lernt, Ich bin
aufierdem FuBballer und da
kommen mir diese Informatio-
nen auch persénlich sehr zugu-
te”, argumentiert Michasl Negre-
&

Fiir den Bereich der sportme-
dizinischen Tests hat sich Livia
Pankratz entschieden, ,well wir
praktische Tests durchfiihren
und deren Ergebnisse mit ande-
ren Schulen verglichen werden,
Aulerdem ist es interessant,
wissenschaftlich zu arbeiten,”



