PROJEKT DER HLFS URSPRUNG:

Wenn Wohlstand krank macht

Wird der Grundstein fiir
Wohlstands-
Erkrankungen schon in
der Jugend gelegt?
Dieser Frage gingen die
Schiiler der HLFS
Ursprung nach.

U ertigpizza, Packerlsup-
é | pen, Chips, Knabberge-
- béck, Kekse mit Instant-
Kaffee — fir viele Menschen
_ sind solche sogenannten Con-
venience-Produkte schon zur
Gewohnheit geworden. Die
gefdhrlichen Folgen dieses
Lebenswandels werden dabei
leicht vergessen: Ubergewicht,
hoher Blutdruck, Diabetes,
Herzinfarkt- und Schlaganfall-

|

risiko und ein erhéhtes Risiko -

fiir verschiedene Krebserkran-
kungen sind die wichtigsten
davon.

Schiilerinnen und Schiiler der
HLFS Ursprung wollten wis-
sen, ob man bereits bei jungen
Menschen Anzeichen fiir die
,Lifestyle-Erkrankungen* fest-
stellen konne.

‘Rundum-Check fiir
die gesamte Schule

In Zusammenarbeit mit dem
Krankenhaus Oberndorf orga-
nisierten sie einen Rundum-
Check fiir die gesamte Schule.
325 Mitschiiler (95 %) nah-
men daran teil. An drei Tagen
wurden unter Aufsicht von
Fachpersonal Blut und Kor-
permafle genommen und ein
Ultraschall der Leber durch-
gefiihrt. Zudem fiillten sie ei-

nen eigens angefertigten Fra--
gebogen zu ihren Erndhrungs-

gewohnheiten aus. Insgesamt
55.250 Daten wurden von den
jungen Forschern gesammelt
und verwaltet. Die Ergebnisse
der statistischen Auswertung
sind aufriittelnd. ,Ein eindeu-
tiger Trend zur Entwicklung

von Wohlstandskrankheiten

ist bereits bei den scheinbar °

gesunden Jugendlichen er-
kennbar, sagt Dr. Elmar Aig-
ner vom Krankenhaus Obern-
dorf. Auch wenn bei jungen
Menschen noch keine spiir-
baren gesundheitlichen Be-
schwerden bestehen wiirden,
so miisse man diese Entwick-
lungen dennoch ernst neh-
men.

Entwicklung erhéhten
Risikos in jungen Jahren

Die Entwicklung des erhghten
Risikos fiir Diabetes und somit

Herzinfarkte und Schlaganfdl--

le nimmt schon in jungen Jah-
ren ihren Lauf. Weiters konn-
te — als neue Entdeckung — bei
Jugendlichen ein Zusammen-
hang zwischen den Spuren-
elementen Eisen und Kupfer
und den bekannten Risiko-
faktoren wie Blutfetten oder
Bauchumfang gezeigt wer-
den. Diese Spurenelemente
konnten also eine besonde-
re Rolle in der Entstehung
von Wohlstandserkrankungen
spielen, die noch weiter zu
untersuchen sein wird. Als be-
sonders schidliche Lebensge-
wohnheiten konnten der Kon-
sum von Alkohol und auch
unregelméfBige Mahlzeiten mit
Convenience-Produkten iden-
tifiziert werden.

Die Ergebnisse der jungen For-
scher werfen nun eine Reihe
von weiteren Fragestellungen
auf. ,Die Schiilerinnen und
Schiiler haben hier eine enorm
wichtige Vorarbeit geleistet fiir
weitere wissenschaftliche Un-
tersuchungen. Darauf bin ich
sehr stolz", meint Projektleiter
Prof. Konrad Steiner von der
HLFS Ursprung. Eine Inns-
brucker Medizinstudentin
etwa werde die Problematik
in ihrer Dissertation beleuch-
ten. Fachpublikationen in an-
gesehenen Wissenschaftsjour-
nalen werden angestrebt. Das
Projekt bewirbt sich beim Be-

werb ,,Jugend innovativ® des
Austria Wirtschaft Service.

Die Jugendlichen freuen sich
sehr tiber das Gewicht, das ih-
rer Studie beigemessen wird.
»Wir moéchten unsere Mit-
schiiler aufmerksam machen
auf ihre Gesundheit. Viele ha-
ben beschlossen, ihre Ernih-
rung umzustellen®, sagt Bi-
anca RoBmann und fiigt hin-
zu: ,,Viele haben bereits einen
Kochkurs besucht und wir
entwickelten selbst ein gesun-
des Knabbergebéck, das iibri-
gens reiBenden Absatz findet.
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