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"Fit statt fett": Unter diesem Motto haben ein Gymnasium und ein e cderosterieich__Oberastareicy
. . . Burgenland Gesundheit Kiku
Krankenhaus zwei Jahre kooperiert - mit grol3em Erfolg.
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Sozialprojekt: Baby als
Lehrer

Fit statt fett: Am Ende des zweijahrigen Projektes (das Bild zeigt die sportmotorischen Tests in der Astgasse)

. . . Eine Krankenschwester fur
war der Anteil der normal- gewichtigen Schuler groRer als zu Beginn

160 Patienten

in Projekt dieser Dimension war fir uns neu", sagt Elisabeth Kulnigg, Professorin am

Goethe-Gymnasium in Wien 14 (Astgasse). "Es war ein grofRer Aufwand, aber er hat sich
gelohnt”, betont Direktor Hubert Kopeszki. Im Rahmen der Initiative "Sparkling Science" des
Wissenschaftsministeriums haben die Astgasse und das Krankenhaus Hietzing zwei Jahre ein
Ziel verfolgt: Mit "Fit statt fett" sollten in der Oberstufe das Gesundheitsbewusstsein und das
Interesse an der Wissenschaft geférdert werden. Mit Erfolg: Die Zahl der Ubergewichtigen
Schuler sank.

Augenlaser-Behandlung durch
Einsatz modernster Technologie

Viele Menschen leiden an
Kurz-, Weitsichtigkeit oder
starker Hornhaut-
verkrimmung. » mehr
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2009/2010 wurde der Ist-Zustand (z. B. Stoffwechsel, Fitness, Koordination, Ernahrung) der 5.
und 6. Klassen erhoben (Querschnittsstudie) . Dafur fuhrten Schiler der 7. und 8. Klassen mit
ihren jingeren Kollegen Interviews sowie sportmotorische Tests durch. Im Krankenhaus gab es
medizinische Untersuchungen. 2010/2011 folgte die Interventionsstudie. Zuerst gab es fur die
gesamte Oberstufe Projekttage: Vortrage von Wissenschaftlern und Medizinern u. a. zu den
Themen Ubergewicht, Alkohol, Rauchen und Erndhrung standen ebenso auf dem Programm wie
etwa Exkursion in verschiedene Spitalsabteilungen.

Zwei Klassen (5A, 6 B) wurden anschlieRend ein halbes Jahr von speziell geschulten Mentoren
aus den 7. und 8. Klassen besonders intensiv betreut (Interventionsgruppe) . Es gab
zusatzliche externe

Sportangebote, aber auch Vortrdge mit Experten: So erstellte eine Ern&dhrungswissenschafterin
der Abnehmplattform KiloCoach ein Ernahrungsprotokoll mit den Schilern.

Sensibilisiert

. . . : . : TOP-ARTIKEL IN GESUNDHEIT
Nach einem halben Jahr wurden alle Schuler neuerlich untersucht. "Dieser Zeitraum ist -, um

Effekte von Verhaltensanderungen zu belegen - sehr kurz", sagt Thomas Kastenbauer, Teamwork von Schule und Spital
wissenschaftlicher Projektkoordinator. Da durch die Projekttage alle Schuler fur das Thema
Gesundheit sensibilisiert wurden, waren zwar die Unterschiede zwischen der
Interventionsgruppe und den anderen Klassen (Kontrollgruppe) nicht sehr groRR. Trotz dieser Mutter will Tochter Gebdarmutter spenden
Rahmenbedingungen waren die Ergebnisse beachtlich, betont Kastenbauer: Der Anteil der Beliebte Ergénzung zur Schulmedizin
normalgewichtigen Oberstufenschuler stieg von 76,2 auf 83,5 Prozent. Sowohl die Zahl der . C| ciatlr 510 Min Eviem mareie

. S ) EHEC: EU stellt 210 Mio. Euro bereit
Uber- als auch der untergewichtigen Jugendlichen sank.

Rund 900.000 sind psychisch krank

Harmonisierung des Chi und Selbstheilung
Bei Madchen und Burschen stieg der Wert des "guten" HDL-Cholesterins. Bei den Madchen EHEC: Drei Sprossen-Arten im Visier
zeigte sich in der vorlaufigen Datenauswertung eine Leistungssteigerung im sportmotorischen . . L
Test, bei den Burschen gab es kaum Verédnderungen. Kastenbauer: "Die Madchen haben sich in :
vielen Disziplinen verbessert." Krebs als chronische Erkrankung

Energydrinks: Suf3e Gefahr

Radiologen: Die anderen Ganzkoérperarzte

Der Korperfettanteil ist nur bei den Burschen der Kontrollgruppe gestiegen. "Bei der
Mulltrennung ist es gelungen, diese lIdee Uber die Kinder in viele Familien hineinzutragen”, sagt
Stoffwechselexperte Univ.-Prof. Rudolf Prager vom Krankenhaus Hietzing. "Bei den Themen WERBUNG

Erndhrung und Bewegung wird es hoffentlich auch so sein." honen Kr handlun

Ein Jahr klinischer Erfolge: Die
Krebstherapie der Zukunft

KiloCoach auch in Schulen s IpIe.le
Die Schiler waren Uberrascht, wie viele Kalorien in einer Tafel Schokolade oder in einer Finden Sie lhre Kl
Salamipizza stecken”, sagt Ernahrungswissenschafterin Andrea Hueber von der Jetzt eintragen und einfach Ihre alte
Abnehmplattform KiloCoach (www.kurier.at/kilocoach). Sie hat mit Schiilern des Goethe- Schulklasse wiederfinden!
. . " . . . StayFriends.at/Klassenfinder
Gymnasiums ein Erndhrungsprotokoll erstellt: Die Schuler tragen alle konsumierten
Lebensmittel ein und sehen, wie viele Kalorien sie zugefiihrt haben. Gleichzeitig erfahren sie, Siemens antwortet
wie viele Kalorien sie durch Bewegung verbraucht haben. "Wir haben ein Projekt fur Schulen Friherkennung und Vorsorge: Answers for
entwickelt, das vermitteln soll, dass das Gewicht das Resultat dieser Kalorienbilanz ist." life.
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die Uberschrift ist genial - da hat auch wieder ein spitzenredakteur

Michaela St. zugeschlagen *fg*
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