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Schiiler forschten uber
Wohlstands-Erkrankungen

URSPRUNG - In einer beein-
druckenden Studie haben
Schiiler der HLFS Ursprung her-

ausgefunden, dass Wohlstands-
Erkrankungen - also Krankhei-
ten aufgrund von ungesunder

und mangelhafter
koérperlicher Bewegung — bereits
in der Jugend ihren Ausgang
nehmen.

Im Rahmen eines Projektes ha-

ben Schiiler unter fachlicher An-
leitung des Mediziners Elmar
Aigner vom  Krankenhaus
Oberndorf fiir die gesamte Schu-
le einen Eméhrungs- und Ge-
sundheits-Check: organisiert. 325
Mitschiiler lieBen sich freiwillig
und unter Aufsicht von Fachper-
sonal Blut und KérpermaBe neh-
men, Auch ein Ultraschall der
Leber und ein Fragebogen iiber
Essgewohnheiten gehorten zum
Rundum-Check. Anschliefend

haben die jungen Forscher die
55.250 erhobenen Daten statis-
tisch ausgewertet. Das Ergebnis:
Ein eindeutiger Trend zur Ent-
wicklung von Wohlstandskrank-
heiten ist bereits bei scheinbar
gesunden Jugendlichen erkenn-
bar. Auch wenn junge Men-
schen noch keine Beschwerden
spiiren: Schidliche Lebensge-
wohnheiten wie Alkoholkonsum
und der Verzehr von Conveni-
ence-Produkten erhéhen das Ri-
siko, einen Herzinfarkt zu erlei-
den oder an Bluthochdruck,
Diabetes oder Krebs zu erkran-
ken.

Ihre  wissenschaftlichen Er-
kenntnisse wollen die Schiiler
nun in Fachmagazinen publizie-

ren. Auberdem nehmen sie__mit'
ihrem Projekt beim Bewerb
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Die Schiiler der HLFS Ursprung sind fiir thr Projekt iiber Wohl-
‘stands-Erkrankungen in die Rolle von medizinischen Forschern ge-
“schliipft und haben sich selbst einem Gesundheits-Check unterzogen.
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