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€oPp Tipps & Trends

—  Ernédhrung: Fertig-

=/ produkte schaden
and o ' v Schiilerinnen und Schiiler der
oy — oy HLFS Ursprung starteten einen
W Rundr.u-mGes;mdl?eifs-('ha'k.
B
(L) Zusammen mit dem
Krankenhaus Oberndor(
einen Rundum- Gesund-
= heits-Check fiir die gesamte
S Schule. Die Ergebnisse des
q - Checks sind aufriittelnd. Ein
—_— eindeutiger Trend zur
) Entwicklung von Wohl-
W; standskrankheiten st
_— bereits bei den scheinbar
TN :
s gesunden Jugendlichen
- erkennbar.
am) Als besonders schidlich
e | ® Fertigpizza, Packerlsup- konnten Alkohol und auch

pen, Chips, Knabbergebick.
Kekse mit Instant-Kaffee-
Fiir viele Menschen sind
solche Convenience-
Produkte schon zur Ge-
wohnheit geworden. Ofy
fehlt die Zeit zum gesunden
Kochen und die sportliche
Betétigung. Das hat
gefahrliche Folgen: Uberge-
wicht, hoher Blutdruck,
Diabetes, Herzinfarkt- tnd
Schlaganfallrisiko sowie ein
erhohtes Risiko fiir
Krebserkrankuy ngen,
Schiiler der HLFS
Ursprung wollten dieser
Entwicklung nicht linger
zuschauen und organisierten

unregelmiBige Mahlzeiten
mit Convenience-Produkten
identifiziert werden,

Die Projektteilnehmer
méchten ihre Mitschiiler
aufmerksam machen, sich
um ihre Gesundheit zu
kiimmern. Viele haben
beschlossen, ihre Ernihrung
umzustellen. Ein Beispiel:
Kleinere und regelmifige,
selbst zubereitete Mahl-
zeiten sind gesiinder. Die
Jugendlichen besuchten
bereits einen Kochkurs und
entwickelten selbst ein
gesundes Knabbergebiick.
das iibrigens reienden
Absatz findet,
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